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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА  

ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

 
2 ИЮНЯ 2024 г. 

МОСКВА 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- Популяризация художественной гимнастики; 

- Повышение спортивного мастерства гимнасток/ приобретение 

соревновательного опыта; 

- Налаживание и укрепление дружеских связей, обмен опытом между тренерами 

и судьями. 

 

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

В соревнованиях принимают участие гимнастки всех регионов России и 

зарубежья из спортивных клубов, секций, кружков, спортивных школ.                    

Состав команды: неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья (команда, не 

предоставившая судью, выплачивает штраф в размере 8.000 руб.). 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Дата: 2 июня 2024 года 

Адрес: Москва, Одинцово, ул. Новоспортивная д. 3.  
(СОК  МГИМО)                                                                                                              

Тел. +7 906 264 50 77 (Ольга). 

 

4. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРНИРА: 

Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляется АНО 

«Центр спортивной подготовки «Мир». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

Главный судья соревнований - Лозовская Марина Геннадьевна - ССВК 

Секретарь соревнований - Новосельцева Татьяна Павловна - СС2К 

 



5. ПРОГРАММА ТУРНИРА: 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА. ПРАВИЛА  РФ 2022-2024 г. 

 

 

Год рождения Группа А+ Группа А Группа В Группа С Группа D 

2020  БП БП  ОФП 

2019  БП БП  ОФП 

2018 Скакалка вид БП  ОФП 

2017 Скакалка БП+вид вид БП ОФП 

2016 Скакалка 2 вида БП+вид БП ОФП 

2015 Скакалка, лента 2 вида БП+вид БП ОФП 

2014 Скакалка, лента 2 вида БП+вид вид ОФП 

2013 Скакалка, лента 2 вида БП+вид вид БП 

2012 Скакалка, лента 2 вида 2 вида вид БП 

2011 Скакалка, лента 2 вида 2 вида вид  

2010 и 

старше 

Скакалка, лента 2 вида 2 вида вид  

      

В заявке обязательно указывайте продолжительность программы, спортсменки 

будут награждаться отдельно! 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (команда 5-6 человек).                                     

Правила FIG 2022-2024 г. 

 

Год рождения Программа Группа А Группа В 

2017 и младше 3 юн.р. БП (1 выход)  

2018-2017 2 юн.р. БП (1 выход)  

2017-2016 1 юн.р. БП (1 выход)  

2016-2015 3 р. БП + вид БП 

2015-2014 2 р. БП + вид вид 

2014-2012 1 р. 2 вида вид 

2012-2010 КМС 2 вида вид 

2010 и старше МС 2 вида вид 

 

ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ДУЭТЫ / ТРИО. 

 

              Программа              Группа А              Группа В 

   Юношеские разряды                   БП  

                       3 р.                   БП  

                       2 р.                   БП  

                       1 р.              БП + вид                   БП 

                     КМС                 2 вида                   вид 

                       МС                 2 вида                   вид  

 



6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ: 

 Соревнования проводятся по действующим правилам РФ 2022-2024 (индивидуальная 

программа), правила FIG 2022-2024 (групповое упражнение). Победители и призеры 

определяются по наибольшей сумме баллов. Во всех группах : А+, А, В, С, D 

награждены будут все участницы соревнований с 1-3 место (медалью, грамотой, 

подарком). Среди участниц турнира будут разыграны отдельные номинации от 

спонсоров и партнеров соревнований, а также специальные призы от организаторов 

турнира. 

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ: 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 

проведению турнира, осуществляется за счет внебюджетных средств.                             

Расходы по командированию (проезд, размещение, питание, страхование) участников, 

тренеров и судей соревнований обеспечивают командирующие организации. 

Стартовый взнос: 

- 3.700 руб. – индивидуальная программа                                                                                                 

- 3.000 руб. – ОФП                                                                                                                                  

- 10.000 руб. – групповые упражнения (с команды)                                                                        

- 2.500 руб. – дуэт, трио (с гимнастки) 

Оплата взноса по реквизитам, после подтверждения заявки.                                                  

В случае отсутствия на турнире стартовый взнос не возвращается, можно забрать 

подарок. 

8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсменки, прошедшие диспансеризацию, 

имеющие медицинский допуск и действующий полис страхования от несчастных 

случаев, жизни и здоровья.                                                                                                        

За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе соревнований, 

организаторы соревнований ответственности не несут. 

9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК: 

Предварительные заявки подаются не позднее 28 мая 2024 г.                                       

Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заявок досрочно, в связи с 

ограниченным количеством мест на турнире!                                                            

Окончательные заявки, подаются в организационный комитет в день приезда.                                                                          

Заявка должна иметь визу врача на каждого участника о допуске к соревнованиям. 

10. МУЗЫКА: 

Музыкальное сопровождение необходимо отправить на почту music-rg@mail.ru       

не позднее 29 мая 2024 г. (указав ФИ, год рождения, группу и организацию от которой 

выступает). 

mailto:music-rg@mail.ru


11. КОНТАКТЫ: 

Для подачи предварительных заявок:                                                                                      

e-mail: mir-rg@mail.ru                                                                                                                   

Тел. организатор +7 906 264 50 77 - Ольга 

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ! 

  

mailto:mir-rg@mail.ru


Приложение 1. 

 

    Нормативы ОФП 2017 г.р. и младше 

 

       Нормативы ОФП 2016 – 2014 г.р. 

1. Складочка 

2. Уголок 

3. Бабочка с наклоном вперед 

4. Колечко 

5. Корзиночка 

6. Мостик стоя/с пола 

7. Шпагат поперечный 

8. Равновесие пассе 

9. Поворот пассе 

10.  Прыжок чупа-чупс 

1. Складочка 

2. Бабочка с наклоном вперед 

3. Мост стоя/с пола 

4. Мост с колен 

5. Колесо 

6. Шпагат правый/левый/поперечный 

7. Равновесие с ногой в сторону 

8. Поворот пассе 

9. Равновесие арабеск 

10. Прыжок касаясь толчком с двух ног 

 


